ZDRAVIE

SKOLIOZA —O SLOVO SA HLASI CHRBTICA

Aktovky plné webnic, nedostatok pohybu,diac — a za nim zhrbené deti. Nepatrné dialsti, ktoré sa vSak
mo&zu zavazne podpisaa zdravi naSej najmladSej generéacie. JednynmeberpénejSich dosledkov takéhoto
Zivotného Stylu moze yaj skolivza — teda chorobné vychylenie chrbtiteréje spojené s rotaciou tiel
stavcov.

Kde su pri¢iny?



Z hradiska prdin vzniku ochorenia rozdejeme skolidzy na deformécie chrbtice, u ktorycpijina vzniku
znama a na také, u ktorych jegma vzniku eSte stéle nedorieSeny problém; ideapatické skoliozy.

Do veku: 3 rokov vznika infantilna idiopaticka ska
5 — 8 rokov vznika juvenilnd idiopaticka skokédz
11 - 15 vznika adolescentna idiopaticka skolioza

Skoliézy z neznamej giiny vzniku ¢astejSie postihuju di¢ata ako chlapcov.

Priznaky

Zagiatok ochorenia jéasto nendpadny. Rath prichadzaju s dietom k lekérovi s inym problémom a lekar
az po dokladnom vySetreni stanovi aj ochorenietidaktoré si doteraz nikto nevsimol. Nie je zkados’ou,
Ze skolioza je zachytena lekarom pri preventivmehiiadke, preto by sa prevencia zo stranydmdani
zdravotnych pracovnikov nemala poticea’.

Lie¢ba

Je komplexnd, @dovand stufpom zakrivenia chrbtice, typom skolidzy a vekom pata. Konzervativna lkba
pozostava z intenzivneho pdasilania svalstva chrbta a brucha podl@dalom skiseného rehabititeého
pracovnika. Ligenie vyuZiva mozndgpouzitia symetrickych a asymetrickych @i, aktivnych aj pasivnych,
ktoré vedu k zlepSovaniu svalového pnutia a zlep3glasticity svalstva.

ZlepSenie postavenia chrbtice, dosiahnutéenvim v ramci funénej zlozky drzania tela, predstavuje u skoli6z
rahsieho stufa prakticky vyli€enie a wazSich foriem vedie k zabraneniu rozvoja ochorefy&onava sa aj
aktivna dychova gymnastika, elektrél@, balneoldgia. VyraznejSie deformity chrbticgpsiikazované na
odborné vySetrenia s ¢@m zvazenia ligby korzetom.

Na zaver

Aj najrahsia skolibza sa méze v kratkej dobe vyrazne thardlozité skoliozy mézu dlho zostédaez zmeny.
Je nevyhnutné si uvedofm#e prevencia chybného drZania tela a skoliézskden veku ako aj spravnadiea
postihnutych deti zabezfage pacientom plnohodnotnejsi a dlihSi Zivot v dtsgie

zdroj: Skolibza alebo kisa o slovo hlasi chrbtica, s. 84, In: Mama a jail 2006, ré&. V

GYMNO 2007SPISskA NOVA VES

Rados a dobry pocit z celogmej prace v krizku pohybovej pripravy priniestagi deti z nadej MS na
celoslovenskej siazi GYMNO SpiSska Nova Ves 2007, ktora sa konalaapiila 2007.

Devé¢lenna skupina deti z MS DéneSova predviedla gyriukaiszostavu, kde ukéazala svoje pohybové
nadanie. Mali gymnasti dosiahli vyrazny Uspech sadili 1. miesto v kategérii druzstiev a v kategori



jednotlivcov sa tiez nedali zaharibl. miesto ziskal Martinko Timur a na 2. miesteisaestnila Janka
Gomonaiova, obaja zo VI. triedy MS.

PREHLIADKA DETSKEJ TVORIVOSTI

Klub hudobnej vychovy v Kosiciach kaZdére organizuje v Centre ioéhocasu (C\WC) Domino na
Popradskej ulici podujatie pod nazvom Prehliadkaldg tvorivosti, ktora sa tento rok konala 17. an207.
Pod vedenim iteliek V. Cienkej a A. Sopkovej vystupila skupideti s pohybovou skladtkou s nazvom
Hracky, ktora uputala malych aj fieych.

Viera Cienka

3: méja icku zahradu, kde iaailmznémili s exotickymi rastlinami
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Kreativita rodtov sa prejavila pri vy[orbe predmetov z odpadovélatenéalu pri prilezitosti Ba Zeme.

TR

I,:"l\.
i

21. az 25 maja deti z pripravnych oddeleni absailrov
Skolu v prirode v rekréaom zariadeni na Zlatej Idke.



MDD sme oslavili pohybovymi aktivitami na tému
»Z rozpravky do rozpravky"









Deti prezili veselé popoludnie pri prilezitosth®otcov

Kohut a liska

Zbadala raz liSka sedi@ma strome kohuta a hiiesa jej z&ali slinky zbieh& na dobr( vé&eru. Ale kohit sedel
prilis vysoko a liSky sa po stromoch drigpeevedia. Z&ala teda premy&t’, ako kohuta prildka na zem.

Posadila sa pod strom a peknym hlaskom sa kohptthovorila:
- "Kohutik, jarabéik, uz si p&ul ta novinu? VSetci budemetzZako jedna vika rodina. Vtaky a Selmy budu
odteraz priatémi. Sam krdl zvierat tak rozhodol. Uz si nebudeme ublizbvda nebudem nahd’ kohuty a

sliepatky a vy sa uz liSok nemusite thdNozZe, zl€ z tej vySky, nech sa mb6zeme abjaa znak nového
priatd’stva.”

Kohut bol vSak opatrny a takto odpovedal zslieej liSke:

- "Som réad a teSi ma t4 novéa sprava. Prave saiadahh po okoli a vidim, Ze sa sem bliZia aj ostatiaitelia.
Uh&ia sem skupinka dedinskych psov. M6Zeme aj im pavedej novine."



Ked to liSka pdula, vyskd@ila na rovné nohy a #Zala sa nespokojne obzérakolo seba. Kohut zatrepal
kridlami:

- Coze sa tak bojis, kmotka? Vel sme teraz v3etci priatelia!"
No to uz liSka trielila do hastiny a len pomedzbywzaveala:
"Ja to viem vémi dobre, ale ti psi to istotne eSte nevedia."

Powenie:
Never slepo zaliavymlud'om.

Vazeni rodi¢ia, milé kolegyne

s bliziacim sa zaverom Skolského roka mi dtep aby som pdiakovala vSetkym, ktori sa podigi na
spola:nych aktivitdch, pomahali pri ski@d/ani Skolského dvora, prispeli k materidlnemu wgmeu materske;j
Skoly. Pevne verim, Ze vy, ktori v septembri odpddie svojich pruéikov do inych dveri ako su tie naSe,
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budete odchadras pocitom spokojnosti, Ze vaSe deti ziskali v na&ariadeni vedomosti potrebné pre
uspesny vstup do zakladnej Skoly.

Tymto dakujem pani titel’kam za ich vychovno-vzdelavacie pésobenie a ostattgmestnancom Skoly za ich
dobra pracu a starostlivisVSetkym, a najma naSim tfem, Zeldm krasne préazdniny plné sinka, pohody,
radosti a teSim sa na opatovné stretnutia v novatskom roku.

Bc. Katarl'nav Luké&ova
riadite’ka MS

Prevadzka MS v letnom obdobi

Prerusenie prevadzky : od 30. jula 2007 do 31ustag2007
Nahradna MS Myslava / maximélne 2 tyzdne /
Zahdjenie nového Skolského roku : 3.09.2007

Kontakty na MS

Kancelaria riadite’ky : 055/ 6437161
Kancelaria ved. Skolskej jedalne : 055/ 6437063

Zbern4 trieda : 0908107343

e-mail Skoly: msdenesova@centrum.sk
Webova stranka skoly: www.ms-denesova.sk

Redaknarada: Bc. Katarina Lukdva, Vliasta Svantnerova, Terézia Korbova
Jan Svantner Editor:

Dovidenia mila skoélka ...
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