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Véazeni rodtia, milé kolegyne.

Z histérie vychovy a vzdelavania je zname, Ze kaggala@nog a vSetci pokrokovi pedagégovia kladli na practitelia a
vychovavatéa vysoké naroky. Vzdy ju spajali s takymi vlastfarsi, ako sU zodpovednydrpezlivos, vytrvalos’, sluSnos, ¢estnos,
Uprimny vz’ah k préaci, osobny priklad a podobnetdgko taxativne vyratasSetky vlastnosti, ktorymi ma pedagdég oplyvdeho praca
je vysoko tvoriva hlavne preto, Ze vychdva deti osobnosti si vyzaduje k& mieru pedagogického citu, e tvorivych
pedagogickych Gvah, vychadzajlcich zo slstavnéhdiast vzdelavania a analyzovania vysledkov svojéce. Iste netreba zvias
vysvefova® a zdovodova’, pre&o sU tieto, ale ifalSie aspekty zakladom UspeSnosti naSho povolaeia.ten pedagdg, ktory sa
vyznauje takymto pristupom k praci, je skatym, dobrym pedagégom, pedagégom vychovavajucinedel@avajucim mladez,
pedagdgom pripravujdcim budictiosaSej spolénosti. Budicnas zavisi od naSej prace, od toho, ako naSu najmlagéneraciu
pripravime na vstup do Skoly, od toho, akymi vedstami a mravnymi kvalitami ju vyzbrojime.

Dnesné hektickd doba nie je naklonena snom, @ledgend je tizba prekondvaamého seba, obohacéwsa myslienkami,

nagdnat saludskogou, mravnotou, suladom rozvahy a odvahy, ale aj pravym zmysidwmzZdej prace i kazdéliadského srdca, lebo

,F0zum ma cenu, iba ak sluzi laske".

Komensky nam zanechal aj takyto odkaz: ... abe snifadanim pravdy, dobra a krasy s trpezlivou laskeacqvito a

nenasilne kréali k Zivotnej mudrosti, radosti @astiu, lebo len tak sa mbze Skola’staramom vzdelanosti a vychovy.”

Mili rodicia, kolegyne, vSetci spalne zap&ujme pochodi madrosti naSich deti, vychovavajme a vzdelavajsiewcsvojou
osobnogou.

V Skolskom roku 2006/2007 vSetkym prajentiavedravia, lasky, nekoniel trpezlivos a rados z naSich deti.

Bc. Katarina Luk&ova
riadite’ka Skoly

Prevadzka MS
Materska Skola je v prevadzke v pracovnyghah, v dobe od 6.00 do 17.00 hod.

Riaditd’ka Skoly :  Bc. Katarina Luka ¢ova

Konzultainé hodiny : denne od 10. 30 do 12.40 hod.
po dohode aj od 15.15 do 15.40 hod.

Vedica SJ: Zuzana Tk&fova

7.00 - 14.50 hod.
8.00 - 15.50 hod.
7.00 - 14.50 hod.
7.00 - 14.50 hod.
6.00 - 13.50 hod.

Konzultatné hodiny :

Twuwcg

Materska Skola je predskolskym zariadenim, ktoréskptuje déom od 2 rokov aZ po vstup do ZS celodenni
starostlivog a dogia rodinni vychovu o vychovno - vzdelavadiinnos’, zameran( na rozvoj osobnosti tiiéa.
Predskolska vychova je uskitmvana potia zavazného Programu vychovy a vzdelavania.

PredsSkolska vychova je zabe#peana kvalifikovanymi &itelkami , ktoré zodpovedaju za bezZpes’ a zdravie digata
pocas pobytu v Skole.

Kazdor@ne je prevadzka Skoly dase letnych préazdnin prerusena na 4 tyzdne. V tabdobi vykonavajiu prevadzkovi
zamestnanci \&é upratovanie a dezinfekciu priestorov, pedagdgiclostatni zamestnanerpaji nahradné Voo a
dovolenku potia planu dovoleniek. ¥ase preruSenia prevadzky maju deti moZnmas/Stevové ndhradnu materski Skolu
mimo deti, ktorych rodije na materskej dovolenke.

Starostlivog o ¢&isté a spravne ohlenie deti maju rodia, taktiez tyzdenne vymi@ju dig’atu uterak a pyzamo, 1x
mes&ne peru postimé pradlo, ktoré pouzivalo ich da& staraju sa o jeho bezchybny stav. Rogteradlo je majetkom
Skoly a je ozn&ené znaékou dig’ata. Pri jeho strate su povinny Skodu nahfa@isobné veci di@t’'a sl oznéené menom,
in& pracovnéky Skoly nergia za ich vymenu.



ReZim dia je prispbdsobeny podmienkam Skoly v jednotlivyeadach tak, aby mohli byplnené Ulohy a reSpektované
poZiadavky psychohygieny.

Rozdelenie zamestnancov

Trieda prac. doba ped. zam. prev. zam. prac.dab
pavilon A
4 trieda 7.00 - 12.36 Feren¢ikova Marta Sopoligova Viera6.00-14.00
4.-5.r. 11.00-16.40 Mgr. Hudakova Valentina
3. trieda 7.00 — 12.48Z4krSmidova Zuzana
3.-4ur. 11.00- 16.36Luptakova Barbora
pavilon B
1. trieda 7.00-12.40 Krempaska lveta Kalanova Silvia 7.30-15.30
2.-3r. 7.30 -9.48 Bc. Katarina Lukaéova

10.00-15.36 Jakabovi¢ova Saia
2.trieda 7.00- 12.40 Vargova Jarmila + pomoc pri obliekani
2.-4r. 11.20- 17.00Svitkova Katarina Nemkyova Eva 9.30- 10.00
pavilon C
5. trieda 7.00-12.40 Svantnerova Vlasta Fé&kova Beba 9.00-17.00
5.-6.r. 11.00-16.40 Korbova Terézia

6.trieda 7.00-12.40 Cienka Viera
5.-6.r. 11.00-16.40 Sopkova Alena

Ucitelky pracuju na smeny .

Deti sa schadzaju od 6.00do 7,00 a od 16,30 dd W7zbernej triede, ktora je v paviléne B na priz€mitrieda)

Poplatky :

Skolné: 250 Sk me&ae
¢lenské ZRS: 150 Sk mess
strava: 28 Sk na de

Stravna jednotka: 28 Sk

Raiajky 7 Sk
Obed 16 Sk
Olovrant 5 Sk

Kruzkova ¢&innost

Vytvarny krizok

Zodpovedna: Korbova Terézia

Harmonogram : kazdy druhy utorok 14.40 — 15.35 a pagotreby
Miestnost’ : trieda C dole

Folklor

Zodpovedna : Feregtikova Marta

Harmonogram : kazdy druhy Stvrtok 15.00 — 16.45 a fmgotreby
Miestnost’ : telocvtna, alebo C — dole

Kruzok pohybovej pripravy
Zodpovedna: Cienka Viera, Sopkova Alena
Harmonogram : streda 15.30 — 16.15

Miestnost’ : telocvéna
Anglicky jazyk
Zodpoveda : Martin Luk&



Harmonogram : pod’a dohody

Miestnos’ : C- hore

Logopédia

Zodpoveda : Boberova Anna

Harmonogram: druhy a Stvrty tyzdev mesiaci v stredu 8.00 — 12.00
Miestnost’ : miestnos pri triede v ktorej sa deti nachadzaju

Mali remeselnici

Zodpovedna: Luptakova Barbora

Harmonogram: kazdy druhy pondelok od 15.30 — 16.15
Miestnost’ : A- hore

Tvoriva dieliia

Zodpovedna:  Svitkova Katarina

Harmonogram: kazdy druhy pondelok od 15.30 — 16.15
Miestnost’ : B -hore




Psycholég radi

Bude vaSe dita tenistom, hudobnikom, vedcom? Odpoveda Phldmila Machova, veduca projektu Happy choice :

Viete rodi‘om dopredu povedg ¢o by z nich mohlo by?

L. M. : ,Vieme im poved4, ¢o by z nich mohlo b Ked’ rodi¢ia vyberaju déom kriZok alebo zaujmowiinnog’, rozhoduju s&asto
len pod'a nazoru, Ze pohyki par hodin klavira nikomu nezaskodi. Alebo im pridhod, Ze je krizok blizko Skoly, pripadne vyberom
nafdnaju vliastné ambicie. Nejedno theskisa vSetko — Sport, tanec, kreslenie. RomivSak nevydrzi dihSie.”

Niektori rodi¢ia vSak tvrdia, Ze najlepSie vedi& je pre ich die'a dobré.

L. M. : ,Je Skoda, Ze sa di® nemdze rozvijav tom,¢o je préi dobré, ale eSte vdia Skoda je, ak je nutené robieto, ¢o ho
nezaujima, alebo n@ nema talent — len preto, Ze to chcl jehodgiadNadpriemerné naroky a nadmernéazav zle vybranych
zaujmovych aktivitach deti stresujd, vyvolavajuesjvne spravanie, nezaujem o Skolu¢lplast. My ponikame rodom moznos,
aby nemuseli pri vybere aktivit pre svoje deti ppsiva’ spdsobom pokus — omyl.

Kto sa na vas mbze obrétl?

.Nasa pomoc je @ena pre deti od 5 rokov, ale v pripade nadpriemeyspelych deti, ktoré dokazu dobre komunikyy@ochopi’
a spint’ dané dlohy, mozno a’ okolo Stvrtého roku. Horn& hranica veku nie jgemd. Nikdy nie je neskoro obj&\svoj talent!”

>>Viac informacii :www.happychoice.sk tel. 0905467455

Nedovd’te, aby schopnosti a talent Vasho diat’a zostali nepovSimnuté!

Akcie pre rodicov a deti
Oktéber
+  4.10.2006 od 15.00 v M&ystava zdravych jedalspojena s ochutnavkou /privitame recepty o
e vylet do prirody so zameranim na environmentalnu vychovu,
Z0O - autobusy hradené ZRS
e Vernisaz, Dielo tvojich rak*

Akcie pre deti
September:
+  26.9.010.00 hod - divadelné predstavera¢arovany mlyn, vstupné 25.- Sk hradené ZRS

Oktéber

e 10.10. 0 8.3@ylet do prirody so zameranim na environmentalnu vychovu, ZOO
- autobusy hradené ZRS

« 16.10. 0 9.00 hod - divadelné predstaver@eSipovej RuZenke,
vstupné 25.- Sk hradené ZRS

November
+  hudobné vystipeniep. Hrehu , vstupné 20.-Sk hradené ZRS

Akcie pre pedagdgov

Oktéber :

e 04.-05.10.2006, KosSice €eloslovenska konferencia OMEP
KVALITA MATERSKEJ SKOLY V TEORII A PRAXI . Ugastnici navstivia nasu Skolu slen oboznamisa s programom
a projektami realizovanymi na naSej Skole

November.
e odborny seminar : Rozvoj kvality v Skole, Hudobryahova , Pedagogicka diagnostika /PresSov /



Harmonogram zasadnuti Rady rodtov

28.09.2006 o0 15.30 zasadnutie vyboru a plenarna sdza + triedne aktivy
23.11.2006 0 16.00 zasadnutie vyboru
13.a14. 12.2006 od 15.30 triedne aktivy predmds vystipenim deti
16.02.2007 o 16.00 zasadnutie vyboru
11.05 2007 zasadnutie vyboru + triedne aktivy 15.36.00 spojené s vystlipenim deti
21.06.2007 o 16.00 zasadnutie vyboru
Pripadné zmeny terminov budd oznamené
predseda Ing-. Anton J&ko

Harmonogram zasadnuti Rady Skoly
25.09.20060 15.30

16.02.2007 0 16..00

21.06.2007 0 16..00

Vyhodnotenie dotaznika z jina 2006

Pazet oslovenych : 90 rodov Paet vratenych dotaznikov : 40
Odpovede na otazky:
1. Ste spokojni s kvalitou predskolského zariadehia

ano 35 mohla by hylepSia 4 nie 1

2. Poda Vasho nazoru je komunikéacia rodiucitelka
dobrd 34  mohla py IfyepSia 5 zla 1

3. Poda VaSho nazoru je vah witel’ka - diga
dobry 39 mohol by bylepsi 1 zly 0

4. Poda Vasho nazoru je spolupraca Skolskéa jadalerodi
dobra 31 mohla by loyepSia 7 zla 2

5. Co by ste dopotili pre zlepSenie celkovej irovne Skoly a’ahu medzi
rodémi a Skolou ?

- od z&iatku sme nezaznamenali Ziadne todské zdruzenieuskut@nilo
sa v IX,XI,V/

- V&SI zaujem o aktivity v Skole

- jevyborny

- sme spokojni

- prijali by sme viac informécii innosti p&as dia & Satni visi rezimth
poda veku a nie je problém informaisa osobne priamo na triede /

- zamerd sa na pripravu cudzieho jazykadme oboznamovanie sa s Aj lektorom

- 1xvtyzdni,indnie je v naSich moznostiach ¥pua cudzi jazyk./

- dnes ma rodimalocasu, tak je vigmi tazko doportiit’ ¢okol'vek a pod.

6. Aké aktivity by ste navrhovali na spoluprace pk. r. 2006 /2007 ?

- konkrétne navrhy nemame, ale prediskutovaformacie o aktivitach mdézeme
- hry s démi /prevadzame denne /

- plavecky/ realizuje sa 1x réne od 5 rokoV

- aktivity, ktoré ste robili boli skvelédakujeme/

- viac vyletov do prirody/zahrnuli sme do planu/

- zdravotné aktivity/bude sa realizovana zaklade schvalenia radiv /

- pozyvd lekarov na preventivne prehliadky /zuby , chritideemézeme to urabi
- preto, lebo kazdé dia ma zmluvného lekara /

- Nawné aktivity zahrnuli sme do planu/

7. Ako by som vedel /a/ poméd&kole / napr. finatne, materialne
- radi pomdZeme pdd moznosti a konkrétnych potrieb Skoly
- papierom na kreslenie, knihy, kky, CD

- pod’a moznosti finatne

- finanéne 2%

- Na poziadanie finafme s jasnym ci@m.

Dakujem vSetkym rodbm , ktory dotaznik vratili vypineny. Pripomienkynavrhy boli prejednané a zapracované doébo planu na
novy Skolsky rok.
Rodkia ,ktori maju ochotu pomédkole v akejkbvek forme, aby kontaktovali riaditieu Skoly, alebo &itelku na triede.

Vyhodnoatila a spracovala : riaditea Skoly



PODAKOVANIE

V mene vSetkych deti a celého kolektivu Skiiikujem vSetkym , ktori prispeli 2 % z dani 2005.
Celkova sum&9. 814 Slkbola pouZzita na nakup:ebnych pomécok a htiek.
Bc.Katarina Luké&va

Kontakty na MS

Kancelaria riaditePky : 055/ 6437161

Kancelaria veducej Skolskej jedalne : 055/ 6437063

Zberna trieda : 0908107343

e-mail Skoly: msdenesova@centrum.sk

Webova stranka skoly: www.zsdrabke.edu.sk/ms denesova.htm

Racionalna vyziva v Skole a v rodine

V poslednych rokoch k nam prichadza jesako oneskorené leto. Tento jav prispieva ktome,l'ddsky organizmus a jeho
obranyschopna’s ktor ziskavame g@as letnych mesiacov, ma mozrosierpa va:Siu zasobu energie zo stmgch dni a pripravisa
tak na skutdnog’, Zeludské telo v zime odgova.

Co robit pre zdravi vyZivu Kto chce v zime vyzerazdravo a svieZo, mal by si zabedigedostatén( pestros Zivin, vitaminov

a stopovych prvkov. V jesennom obdobi to nie jelijaproblém. Konzuméacia dostaét@ho mnoZzstva ovocia a zeleniny zabézpe
prisun vitaminov, ktoré maju vysoku biologicku &kti a ich pritomnosje nenahradifma pre ukité Specifické funkcie organizmu.
S celkovym dobrym pocitom sivisi dobré traveniezatgidajme na prijem tekutin ako su mineralne vbglnkové caje, ovocné
Stavy.

Co-to o vitaminoch
Vitamin A, karotén — nedostatok sa prejavi napr. koZnyminamme. Opakom méZze liyhypovitamindza, ktora sa prejavi
nechutenstvom, opuchmi a spdsobuje deformaciu.kosti

Vitamin B - jeho potreba je priamo Umerna telesnej vaheajwyenergie, telesnej aktivite a zloZeniu straveddstatok sa
prejavuje zavrgami, buSenim srdca, dusiios. NajbohatS§im zdrojom su obilniny, drozdie, hrdalau’a, SoSovica, ge.

Vitamin C - pri jeho nedostatku je cely rad priznakov - zyea kozi,dasnéch, nervovo-svalovej koordinécii. Hojny prisun
vitaminu C v potrave nemdze SkodV tejto suvislosti je vhodné spomeha zddrazni potrebu konzuméacie kapusty ako mimoriadne
vyznamnej zasobarne vitaminu C a inych latok potrebrprerudsky organizmus. Kapusta obsahuj®avdraslika, vapnika, Zeleza,
hortika, siry, fosforu, bohata je tiez na provitaminy 8B,. Je zaujimavé, Ze viac vitaminov je v zelenychcialy listoch nez vo
svetlych listoch srdigka. VyuZzitie ligivych vlastnosti kapusty je pomerne Siroké, pret@iavom odbornici na zdrava vyzivu spolu
s cibl’ou, cesnakom a chrenom povaZzuju za nay@sSiu spomedzi zeleniny.

U¢me deti aj seba spravnym stravovacim navykom. ¥éjnid&terskej Skole, ktora vlastni certifikat Zdra8kéola, uplatujeme zasady
zdravej vyzivy poas celého roka a aj s pomocou podujati, ktoré eldpti dostatine priazlivé, upriamujeme pozorndsa potrebu
racionalneho stravovania. V okt6bri previdelne kh tzv. ,Ovocnikovy dei”, ked” si deti z domu prindSaju ovocie, ktoré potom
spolane konzumuji (nielen jeden ige a z vlastnej skisenosti viem, Ze konzuméciamiitav zo spolénej misy je bezproblémova
a dostatodna aj u deti, ktoré inokedy ovocie odmietaju.

V spolupraci s rodimi zamestnanci Skoly kazdaire pripravuji ochutnavku jedal z ovocia a zelenioyforme Salatov, pmazanok,
kol&ov. Rodtia maju k dispozicii popis pripravenych jedal attakdzu aplikové zasady zdravej vyzivy aj v domacom prostredi.

A ¢o na zaver 2Jedzme preto, aby sme Zili, nezime preto, aby srjedli !



Hravo — zdravo

V Zltej Supke sila skryta,
ak si ho das, budes syta.

Cojeto?

Vinohrad je jeho hrad,
kym ho za‘nu oberat’.

Cojeto?

Najviac vitaminu C
ma vraj toto ovocie.

N

Natrhaj si do kapsicky,
su z nich pekné nausréky.

Cojeto?

Cojeto?




Ocko, mamka, pkgtaj mi rozpravku ...
Mrav éek a Svieek

Na like za lesom sa pom#dy korgilo horiice leto. VSade plno radosti a dostatokgeubd zub aj do komorky. Sk sedel na
konariku a veselo si pobzukoval. Pozoroval malychvrov, ako netnavne behaju a znasSaju si potravavaicch obydli.

"Pocuvaj, mraek," prihovoril sa jednému. "To si taky pazravy™dig’a I'lito, ani sa nezabavi$, ani si nezaspievas, lemsEgo na
obed!"

Kamarat mravek polozil orieSok a vravi mu: "Zima byva krutdk tsi robim zasoby, aby som nehladoval. Ty si keaneS robf
zasoby na zimu?"

Svriek sa rozosmial a mavol rukou, Ze zima je é&tkeko, a spieval si'alej. A spieval ajfalSi déi a nasledujuci znova. stale bol
vesely a smial sa mravcom, zéko pracuju.

Dni sa krétili a zima na seba nenechala dihke’. Ubudalo sinka, svetla a tepla, aj potravy béilm d’alej, tym menej. S¢ek sa
jedného rana zobudil a nental d&” do Ust.



Vonku svi§al vietor a napadol sneh. Nech mily &k Hadal, kd'ko chcel, nenaSiel &i Preto sa vybral k mraekovmu donieku, aby
ho poprosil o0 pomoc.

Mravec vSak odpovedal: "Smial si sa mi v lete, gliesi si, zabaval sa. Bol si lenivy rdlsi zasoby a ja pre dvoch nemam!" Dvere sa
zatvorili sveekovi priamo pred nosom.

Ponaugenie:
Ked’ mas vSetkého nadosta odloz si na horSigtasy.
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